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Diamant Porcukor 


Globetti habspray 


Farmer UHT te i 


napraforgó 

étolaj 


Bőrös lapocka * 


Bőrös karaj 

csontos _ 




Bőíötfior 


Bőrös tarja* 

csontos _ * 


Rama kocka margarin 


Mizo trappista sajt 

Sole-Mizo 


e perlevé l, tarhonya, cérnameté lt 


A húsrészek a napi bontás arányában kaphatók! 






Pick füstölt kötözött lapocka. 


Előhűtött egész 
csirke grill 


2018 . . 
március 


Sertés lapocka 


Előhűtött csirkecomb 


2 db vásárlása mellé 
1 db Milka Waffelini 
tej ajándék 


%£t 7 K 5 


k WYIfiEMtHYiAíí-K MJŐWLEYAMAr - í3,11. ÜÉ5ÜEIEK: YfWW.ACTlMEL.HlJ^YERJ 

i^iiirlAsJÉ* ainld blcÉtaLfa a nyelei nrtisp hűi 1 Érlíldj j!ir— zkutrilYZiny 

ital éödáwfl, Útifű! rodo * iM fű UdháLllH látta*! ű^Utflflhsrjí i:.. 1 ktip flklltf iítt. 


Szerda 

M4TÉ*llíWl..ukL 

Péntek 

■■■■■■■ 

Szombat 

Vasárnap 

14 

16 

17 

Gertrúd, 

Patrik 

18 

Matild, Tilda 

Henrietta 

Sándor, Ede 



369 


Szatmári Finomliszt 


1 kg 





Ház Bora FehérJjörösbor 

többféle 
1,51 

599,33 Ft/l 
Üveg ár: 125 Ft/db| 


899 



Ft/db 
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Ponty szelet 

jégmentes, gyorsfagyasztott 
600 gr 
233'üf 



44 



Keszeg csomagban 

1 kg 


Busa szelet 

600gr, gyorsfagyasztott 
1331 j 



Halászlé alap 

gyorsfagyasztottk™.k 

600 gr 
831,67 Ft/kg 



Halászlé sűrítmény 

gyorsfagyasztott 
200 gr 
1995 Ft/kg 



Balatonboalári 
kész halászlé 




Harcsa fiié 

gyorsfagyasztott 
500 gr 
3198 Ft/kg 


Lazac fiié szeletek 

gyorsfagyasztott 
500 gr 
2998 Ft/kg 


A kép csak illusztráció. 


1599 


Ft/db 



Delfin tenger i,halfilé. 

1000/800gr 
gyorsfagyasztott 
1123,75 Ft/kg 



Balatonboalári 
kész halászlé 
ponttyal 

700+300ljg 
Halker 



Delfin ten qeri.haltörzs 

1000/900gjjf 
gyorsfagyasztott^ 

998,89 

vuÖHZít 




Sertés apróhús 


ft/kg 


Pápai Bácskai hurka 



Pápai Hús Kft 


A 


J 

A 




Előhűtött csirke szárny 



^Pápa 

Pápai 1 

§ 

i juhbeles virsli 

| * I 

1799 f./kg 


A 


J 

A 


J 


Előhűtött csirkemell fiié 



Hungerit 



Kaiser csemege sonka 


A 


y 


Előhűtött pul vka.med alion 

Gallicoop^ 



1299 


fl/kg 




Minden Nap Hot Dog 

200 gr 
845 Ft/kg 




169 


Fl 7 cll> 



A 


J 


Orsi libatepertőkrém 



200 gr 
1645 Ft/kg 


329 


Fl/db 


A 


y 


Orsi libazsír, 

200 gr 
1495 Ft/kg 


Ft/db 




iKörmerTdif iiít öltyifőtt : 
[angolszalonna 


Körmendi füstö It nyers/ 
ifü st ö I tifőtt d a rá b o I tcom b 


Í^SfEtDOLCOl® 


Körmendi füstölt nyers/ 
füstölt főtt tarja^íg^ 

csont nélkül tjOpI 


Körmendi lángolt karaj 


Körmendi füstölt Kolozsvári 
szalonna 


Körmendiifüstölt nyers 
kötözötffiőmb. 


Körmendi füstölt főtt 
IhÉ császárszalonna 


Körmendiifüstölt hátsó csülök 




Orsi libazsír 



699 f(/db 




A 


J 

A 


J 

A 


J 
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Körösi pulyka mellsonka 

Gallicoop 



1 7 ^ 9 «, 


Ft/kg 


r 





j 



Priváthús Góliát 
vastagkol 

többféle 
Büki ésísa 


A 


J 





ízes sonka 

Kométa 


Blanco hasábburgonyái 

gyorsfagyasztott 
1 kg 

Jégtrade 


379 



fl/clb 



Knorr kocka 


349 




J 


j 


j 




Kemencés sült 

csülök, tar' 

90-1OOgr 
3990-443: 

Kométa 



f ; 

Mi. Fokhagymás, Soproni 
felvágott 

Kométa 


A 


J 


Gallicoop pulykajiuggets 

gyorsfagyasztott 
1 kg 

Gallicoop 


799ft, 



Jégtrade húsleves zöldség 

gyorsfagyasztott' 

1 kg 

Jégtrade 


499 



ft/db 


Carte D'or jégkrém Gelateria 

Rákóczi, Brownie, Almás pite 





J 


J 


J 


Pick Téliszalámi normál 






M indig finomat, jó áron! 


Família Harmónia 
lsem ege, Paprikás, 
Csípős rúd 7 50g 


s-rekHtí 


Bonufurm 

IfftMíri 


jÉ *MtdeÁktáláá nap mint ftcp 


HERZ 

Gála sült sonka 
szvg, 90 g 


PICK 

Téliszalámi körtálcás 


mmoníitf 


WWfl.HtRZ.™ 


PICK 

Chilis zoldfűszeres 


PICK 

Uzsonna szelet 


PICK 

Kenőmájas 
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Dolce Vita édes omlós 
keksz 


1 kg 

Detki keksz 


599 


Ft/db 





*1 - 
* V 


Fehérboros savatyW 

Káposzta 

ooop 

AJt jé énem? 


Fehérboros 
savanyú káposzta* 

810/770gr 
770 gr 
258,44 Ft/kg 





Magyar ESL tej 



'N 


J 



219 


Fl/db 


Magyar tejföl 

20 % 

330 gr 
663,64 Ft/kg 

Alföldi Tej 


"\ 




Magyar Teavaj 



100 gr 
2490 Ft/kg 
Alföldi Tej 


Z 47 


Fl/db 


A 






Mizotúró 

250 gr 
996 Ft/kg 

Sole Mizo 


249«/db 




j 


Hajdú krémfehér sajt 



399 íi/db 


'N 




Tolle trappista sajt 



"\ 



Báron nagylyukú sajt 

König Units 



Pannónia sajt 

Pannontej 


1999 


Fl/kg 


2999 


Fl/kg 



Meggle cukrászhab habalap 

500 ml 
798 Ft/l 

Rajo 


CultfáMhab 


Creme 

Pntiísene 


VaAÓúwfj 2 cMr Tkeggfa Cuktfádmlr 
5OOjtd-!^t0umkd, 


Ikl cUr talM és 


Imutm 


nyo)i 


Részletekéskódfeitöités: www.suteshezfozeshez.hu/habbannagy 

A játék időtartama: 2018. március 12. - május 12. 


MEGGLE 


Delma margarin 



359Ft/db 

Hajdú natúr mozzarella 





J 


^ Fl/db 



Globettj pudingj-jjj, 

csoki, vandia 
200 gr 
395 Ft/kg 

Foltin Globe 


J 


Rama csészés margarin 


320-500gr 
858-1340,63 Ft/kg 




Milli krémtúró 

többféle 


90 gr 

1433 ' 33 Kffi« 

Friesland *^ 1 ^ 1 



va \\' lát 


Fl/dl 



Pöttyös Tejsüti 

megacsoki, tejes 
28 gr 

Friesland 


Reál Natúré túró 


♦ 


J 


J 


, 1 2 9 Fl/db 



A 
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Theodora ásványvíz 

többféle 
1,51 

52,67 Ft/l 
Szentkirályi 



118,5 Ft/kg 


A 


A 



J 


J 


A 




Márka szénsavas 
üdítőital 



A 


J 



Coca-Cola, Fanta, Sprite 

1,251 
199,2 Ft/l 
Coca-Cola 


A 




Füze Tea 

többféle 

1,51 

199,33 Ft/l 
Coca-Cola 



299ft/db 


A 


J 



A 


J 


Lipton ke Tea 

többféle 



'A 


J 


"A 


J 



Watt energiaital 

többféle 
250 ml 
556 Ft/l 

Buszesz 


A 


Borneo italpor 

többféle 



"A 







Fl/db 


"A 


J 



Pölöskei szörp üveges 


"A 


J 


Soproni Radler 0,0%-os, 
Soproni Radler2%-os 

0,51 

SXl W 



1Ww* 





íW 


Fl/db 



Soproni dobozos sör 

0,51 
43í 
Hei 


A 


J 



Dreher dassic 

0,51 
478 Ft/l 
Dreher 



Fl/db 


Heineken 

0,51 
538 
Hein 


"A 


J 



Borbála bor 

többféle 
0,751 

398,67 Ft/l 
Kunság Drink 
Üveg ár: 20 


"A 


J 


A 




BB pezsgő 


többféle 

0,751 

infium/i 



A 




A 


A 


J 





Apenta ízesített ásványvíz 

Exotic, Ja pan^Li gfít^RÍö, Vitamixx ^ 




Sió rostos üdítőital 

toDDíeie 
25%-os 
II 

Sió-eckes 



Happv Day rostos 
üdítőital 

többféle 
II 

Rauch 




Wild Touch energiaital 

többféle 
250 ml 


■ 3 -> 







Lloyd Aranyhajó szeszes 
ital 

34,5% 



Ferencz keserű 

40% 





Mezei kovászos kenyér 

szeletelt, csomagolt 
1 kg .. v 


Darálós keksz 


Mézes jellegű lap 

0,3 kg 


0,4 kg 
997,5 Ft/kg 





1 kJI>| | 

'■r : -1 
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Halogén izzó 

E14, E27 


Hengstenberg fűszeres ecet 

0,751 
532 Ft/l 

Vog 


399 


ft/db 



Gyermelyi Vita Pasta 
száraztészta 

többféle 
500 gr 
558 Ft/kg 

Gyermely 


279 


Fl/db 


Rollton instantleves; 

többféle 

60 9 r . - - 

1150 Ft kg 
Fuky Csoki - 

i n 

69ft/<"> 


> X* i üívL 





Nyírfa kristálycukor 

200 gr 

4495 Ft/kg 

1 tel* 

Nyírfa porcukor 

200 gr 

4995 Ft/kg 


A 

KZD) 



lkg 

899 ft /dbpS J 

999n/**® 

J 

269 




Rizs 


M műn i-i+uv 


rl/db 



Kertike Torma 

190 ml 
836,84 Ft/l 
Tona-Hungária 


159 


Krímii 
■ FlMriM 

A 


í 


ft/db 


Jól jár magyar ketchup 

450 gr 
442,22 Ft/kg 
Univer 


199 



nrin 

Fi/dl? 


Univer mustár 

üveges 
530 gr 
752,83 Ft/kg 

Univer 



399 »W 


Glóbus Majonéz\/ 

normál, light ^osűj^|. 

400 gr 7.Z," 

1372,5 Ft/kg V 

Unilever W 

549rt/d~b' 


Dr. Oetker kislányfejes 

■A ■ ■ MM u %% mm T _ ^ 




40 gr 

-0."'“ 1 


Dr.Oetker 

" P lüJiíUf 

■ ^ ‘ 3 


[89f 

J 


Dr.Oetker aroma 

rum, vanília 
38 ml 
Dr.Oetker 


179 



FI/db 


Maggi leves 

többféle 
34-48 gr 

Nestlé 


199 


TyúhhúgLsuű 

ari-h-jó 



Fl/db“ 



Gold-Pack Mazsola 

100 gr 
1190 Ft/kg 

Vog 


J 


Baké Rolls 

többféle 
80 gr 

2237,5 Ft/kg 
Chipita 



M 

399 ft/db 


Abonett ext rudált kenyér 

többféle 
100 gr 
2690 Ft/kg 

Abonett 


*SÍ5», 


119 



Fl/db 


Gold-Pack Kókuszreszelék 

100 gr 
1490 Ft/kg 

Vog 


149 



Fl/db 


Szerencsi kakaó. 

100 gr 
3490 Ft/kg 

Nestlé 


349 


Fl/db' 


Nagyi titka étkezési búzadara, búzarétesliszt, 
kelt tészta süteményliszt, extra finom 
süteményliszt, omlós tészta süteményliszt, 
kenyérliszt, teljes kiőrlésű búzaliszt, pizzaliszt; 

lkg 


Nagyi titka 
búza finomliszt 
lkg 


Vásárolj négy 
Nagyi titka lisztet, 
hogy tiéd legyen 
a süteménykínáló! 

Részletek: jatek.nagyititka.hu 



Premikó csemeg euborka 

8-10 cm 
660/350gr 
711,43 Ft/kg 
Észak üvért 


249 



Fl/db 


Univer majonézes torma 

2493 9 ,75 Ft/kg 

uni,er 4 RP 

<sr f 



JS* 


Bonduelle Maxi Pack 

vörösba b;545/340g. Zöldborsó 545/360g 
Csemegé.kúkorica 440/390g 
340 gr j / 

894,87-1026, 47/t/kgl 


Ft/db 



Jacobs 2:1,3:] instant kávé 

original 
360-390 gr 
1177-1275 Ft/kg 


459 



Fl/db 


Nescafé 2:1.3:1.instantikávé 

többféle 
80-180 gr 
2772,22-6237,5 Fi 


499 



Fl/db 



Az akciós termékek megvásárolhatóak az alábbi üzletekben.: POLUS-COOPZrt.Ajka, Szabadság tér 7. email: poluscoop@poluscoop.hu tel.: 88/622-000 

POLUS-COOP Zrt boltjai: Ajka: Junior ABC Tűzoltó u. 1/A, Zenit ABC Szabadság tér 15.. Berhida: Bezerédi ABC Veszprémi u. 2-4. Devecser: Hangya ABC Hősök tere 10., Park ABC Szent I. u. 11. 
Papkeszi: Keszi ABC Fő u. 33. Pétfürdő: Planétás ABC Berhidai utca 2 Badacsonytomaj: Bazalt ABC Hősök tere 4. 

Balatonfőkajár: Csillag ABC Kossuth u. 5 Balatonfüred : Origó ABC. Lóci utca 62, Balatonkenese: Balaton ABC Fő u. 10. 

Diszkontok: Ajka: Csarnok ABC Alkotmány u. 13 Piroska ABC Kossuth u. 15. Pápa: Start ABC Kopja u. 2. Veszprém: 3C ABC Almádi u. 15-17 
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Casali Schoko BananeXL 






Boci táblás csokoládé 

többféle 
85-90 gr 
2655,56-2811,; 


J 



Kit-Kat 

többféle 

40-42gr 

Nestlé 


149ft/db 



249rt/db 


Pilóta vaníliás karika 

150 gr 
1660 Ft/kg 

HÜAn/MA A-7 


M&M's 


A 




"\ 


J 



Snickers Super szelet, 
TwixXtra szelet 

75 gr 

2386,67 Ft/kg 

Mars 


A 


J 


Wellness Ostya hozzáadott 
cukor nélkül 



249«/*> 



Manner nugátos ostya 


200 gr 



A 


J 

A 


J 



A 


J 



Mogyi Caramoon 


4271 




J 


Lay's, Lay's Strong 

többféle 



A 


J 



Chio Stickletti 

tnhhfnlű 


85-100 gr 

1990-2341, 

Intersnack 


A 


J 



A 


J 



Milli laktózmentes krémtúró 

vaníliás, vaníliás-ma zsolás 
90 gr 

1433,33 Ft/kg^' 

Friesland 1 '; 


Mizo laktózmentes tejföl 

20% 

1193,33 Ft/kg 
SoleMizo 


Mizo laktózmentes félzsíros 
tégelyestúró 

250 gr 

1516 Ft/kg A 

SoleMizo MÍ 70 


Mizo laktózmentes 
főzőtejszín 

20 % 4 


ÍErkróztnífl feí 

fehéműto 


ffaőtej&zw 

á 




I 2E i Fl/db 

Rice Up barna rizses 
puffasztott szelét 

120 gr 

1658,33 Ft/kg^^^k 
ASIX "JZ, 1 


Fl/db 

Dr.Oetkergluténmentes 

puding 

csokoládé, vanília -, 

40 gr .«>*£# 

DrOetker >r.„ . A;> ,/j 


Rice Up rizs chips 

többféle 
60 gr 

3316,67 Ft/kg K 
ASIX nnniwi 


Schar Classic szeletelt fehér 

Sfi. 1 


Dr.Oetkergluténmentes 

sütőpor 

12 gr — 

DrOetker ^ 


Sütőpor 


.. 











D.E.OMNIA ŐRÖLT KÁVÉ* 

vákuum 

T?Uzm-MfínW Si\k. Espresso 
250 g, 2796 Ft/kg 

699 Ft 

649Ft/db 

2 db vásárlásakor 

2596 Ft/kg 


k-W— — 



FINISH MOSOGATÓGÉP TABLETTA 


Ilin One 

52 db, 38 Ft/db 


1999 Ft 


1499 Ft /db 

1 db vásárlásakor 

29 Ft/db 



203000021181000500180320 




Társult tagok: Almásfüzitő: Abc Petőfi tér 4. Ács: Élelmiszerbolt Fő u.3 Balatonfűzfő: Fűzfőgyártelep Fűzfő tér 1. Bázakerettye: Élelmiszerbolt Fő u.3 
Gyenesdiás: Sarok Abc Gödörházi u. 32. Lenti: Berek ABC Csörgő u. 30. Magyarpolány: Fenyves ABC Iskola u. 13. Nagyvázsony: Diszkont Kinizsi u. 88 Nyirád: Borbála üzletház Sallai u. 1 /4. Pét: Pólyák Center 2. Liszt F. u. 9., 
Pula: Vegyesbolt Fő u. 32. 


Áraink az áfát tartalmazzák és a készlet erejéig érvényesek. Ahol külön nincs jelezve, áraink egy termékre vonatkoznak. Hústermékek csak a húspulttal rendelkező üzleteinkben kaphatóak. A termékek csomagolása színben és mintában eltérhet a bemutatottaktól. Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 

Az újságban megjelenő friss árú termékek fotói csak illusztrációk. Felelős kiadó: Polus-CoopZrt. (8400 Ajka, Szabadság tér 7.) 































































































































Dove deo, stift, roll on 

többféle 
40-150 ml 
3993,33 Ft/l, 11980 Ft/ml 

Unilever V(M 

-V ■ 


fl/db 


•l/db 





Jarmosogatoszer 

többféle 

450 ml M m 
664,44 Ft/I» 

Orbicó 




Sunlightgépi 

mosogatótabletta 

66db(á MAXIFACKjís 

30,29 F™ h 
Unilevi 


299rt/<ib 


Persil mosógél, mosópor, 
DuoCaps 

i 


Silan öblítő 

többféle 
925 ml 
485,41 Ft/l 

Henkel 


Lenor textilöblítő 

többféle 
750-930 ml 
636,56-665,33 Ft/l 

Orbico 






Tojásfesték 



4 színű 
Krasznaker 


Tomi mosógél, mosópor, 
Caps 

1,32 Ujj 

718,94 Fj /9 Ft/db 

Henkel | , 



fl/db 



Lenor mosókapszula 

többféle 



Domestos Power, 
Turdbo fresh wc rúd 

32-55 gr 


399 »/cs 


Toiásdíszítő matrica + 
tojásfesték 

Krasznaker 




Coffeé tókotáska 

BamtunMfölMBI 


Ókítáiki 




Húsvéti termeKeK 
széles választéKban 

($aphatóaK( 


MAGGI KOCKA* 

r7*^»-^<f/»lw^Tvi'ikhiislpvps ling 2718Ft/kg, 
Pörköltszaft ízesítő 100 g, 2990 Ft/kg 


I 2 db vásárlásakor 

1 2036,2240 Ft/kg 


203000021211000150180404 


COCCOLINO ÖBLÍTŐKONCENTRÁTUM 

, Sensitive 


1 db vásárlásakor 


203000021200900130180404 


_2018^_ 

március 


Csütörtök 


Sertés tarja 

csontos 


Előhűtött faros csirkecomb 


Beáta, Lea 


■■■■■■■ 

Péntek 


Hangya ABC-be (Devecser) Érd.: 0630/946- 
eladó-pénztáros munkatársat keresünk 


Emőke 


Csarnok ABC-be (Ajka) Érd.: 0630/956- 
eladó-pénztáros munkatársat keresünk 


Szombat 


Denis Étkezési ecetsav 

20 % 

II 


Arany F ácán 1 

0,51 
298 Ft/l 
Heineken 


Balaton ABC-be (Balatonkenese) Érd.: 0630/444-8414 

hentes, 

eladó-pénztáros munkatársat keresünk 

Veszprémi raktárunkba Érd.: 0630/251-8567 

áruösszeállító, 

targoncás munkatársat keresünk 


májpástétom 

kacsa, liba 
105 gr 

942,86 Ft/kg 


Gábor, 

Karina 


Vasárnap 


KEDVEZMÉNY 


KEDVEZMÉNY 


Áraink az áfát tartalmazzák és a készlet erejéig érvényesek. Ahol külön nincs jelezve, áraink egy termékre vonatkoznak. Hústermékek csak a húspulttal rendelkező üzleteinkben kaphatóak. A termékek csomagolása színben és mintában eltérhet a bemutatottaktól. 

Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. Az újságban megjelenő friss árú termékek fotói csak illusztrációk. Felelős kiadó: Polus-CoopZrt. (8400 Ajka, Szabadság tér 7.) 

























































